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 ( دائماً اسأل نفسك : ماهي الأمور الهامة حقاً ؟  )

  

إنني عندما أذكر نفسي بالأمور الهامة فهذا يساعدني على القيام بأولوياتي 
 ويذكرني أيضا أنني رغم تعدد مسئولياتي حر في أن اختار أهم الأشياء في حياتي  وأن 

 أوجه إليها معظم طاقتي ووقتي .
 واعلم أنك ستجد أن بعضاً من اختياراتك تتنافي مع أهدافك في الحياة 

 ولكن هذه الطريقة تساعدك على توفيق سلوكياتك مع أهدافك وتحثك على اتخاذ  المزيد 
 من القرارات الواعية الصحيحة  والناجحه بكل تاكيد .
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